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Provozní řád mateřské školy 

(§ 7 odst. 2 zákona č.258/2000 Sb., o ochraně veřejného zdraví a o změně některých 

souvisejících zákonů, ve znění pozdějších předpisů) 

Obsah: 

1. Předmět vymezení 

2. Popis mateřské školy 

3. Režim dne, režimové požadavky 

4. Pobyt venku 
5. Stravování 
6. Pitný režim 
7. Otužování 
8. Způsob zajištění vhodného mikroklimatu (způsob a intenzita větrání, vytápění)  
9. Osvětlení 

10. Zásobování pitnou vodou 

11. Způsob zajištění výměny a skladování prádla 

12. Požadavky na hygienická zařízení a úklid prostor mateřské školy 

 

Mateřská škola Šardice, příspěvková organizace, č.p. 750, 696 13 Šardice, IČ: 709 67 491 

(dále jen mateřská škola) je povinna vypracovat provozní řád, v nimž je stanoven režim dne 

zohledňující věkové a fyzické zvláštnosti dětí, podmínky jejich pohybové výchovy a otužování, 

režim stravování včetně pitného režimu. Návrhy a změny provozního řádu posuzuje příslušný 

orgán ochrany veřejného zdraví. Orgán ochrany veřejného zdraví může nařídit úpravu 

provozního řádu podle § 7 odst. 2 zákona č. 258/2000 Sb., pokud podmínky v něm uvedené 

nevedou k ochraně veřejného zdraví.  

Provozní řád vychází z ideálních podmínek zařízení pro výchovu a vzdělávání dětí, jeho 

naplnění je odvislé na lokálních poměrech a podmínkách, které zhodnotí příslušný orgán 

ochrany. 

 

1. Předmět vymezení 

Provozní řád mateřské školy je zpracován v souladu s požadavky vyhlášky č. 160/2024 

Sb., o hygienických požadavcích na prostory a provoz zařízení a provozoven pro výchovu a 

vzdělávání dětí a mladistvých a dětských skupin. Pokud některé aktivity nejsou řešeny, je možno 

je buď nechat volné nebo uvést, že se netýká. Vzhledem k možné pozdější aktualizaci 

Provozního řádu mateřské školy, doporučuji neodstraňovat z důvodu případného doplnění. V 

případě jakékoli významné změny je nutno provést aktualizaci a opětovně seznámit všechny 

zaměstnance se změnami.  
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Název subjektu Mateřská škola Šardice, příspěvková organizace 

Sídlo subjektu č.p. 750 

IČO 709 67 491 

Telefon / e-mail 518 624 544; e-mail: reditelka@mssardice.cz 

Datová schránka mwwkz6w 

Statutární orgán  Iva Lesovská, ředitelka 

Zřizovatel Obec Šardice, č.p. 601, 696 13 Šardice, IČO: 002 85 374 

 

Při tvorbě Provozního řádu mateřské školy se uplatňují zejména požadavky zákona č. 

258/2000 Sb., o ochraně veřejného zdraví, ve znění pozdějších předpisů, a další právní a ostatní 

předpisy a předpisy pro konkrétní specifika mateřské školy. 

 

2. Popis mateřské školy 
Typ celodenní péče 

Kapacita 100 

Počet zapsaných dětí Od 50 výše (každoročně se mění) 

Počet tříd 

4 

Rybičky, Berušky, Veverky a 

Medvídci 

Počet dětí ve třídách  V rozmezí 13-20 

Věkové složení skupin (tříd)  2-7 let 

Provozní doba (od...do...) hod  6:00 - 16:00 hod 

 Využívání mateřské školy včetně pozemku pro jiné 

aktivity 

pouze pro mateřskou školu, školní 

zahrada i pro ZŠ 

 
3. Režim dne, režimové požadavky 

Příchod dětí do MŠ (od...do...) hod 
6.00 – 8.00 hod (v případě potřeby dle 

individuální domluvy se ZZ) 

Hra (uveďte, zda se jedná o volnou, řízenou 

včetně orientační časové zařazení v průběhu 

dne) 

7.00 — 09.30 hod 

Spontánní, řízené, částečně řízené činnosti, 

kooperativní činnosti, činnosti na 

interaktivní tabuli, kruh (komunitní, ranní 

nebo diskusní) 



 
 

Mateřská škola Šardice, příspěvková organizace 

č.p. 750 

696 13 Šardice 

IČ: 709 67 491 
 

3 
 

Pohybové aktivity V rámci hry řízených a spontánních činností 

Podmínky (např. samostatná herna, třída, a 

vybavení) 
V prostoru tříd 

Druhy pohybových aktivit Protahovací, dynamická, relaxační aktivity 

Frekvence zařazování pohybových aktivit 

(aspoň 2x denně) 
Minimálně 2x dopoledne 

Plavecký výcvik (je-li zařazováno plavání 

pro dětí mimo areál MŠ) 

Probíhá (podzim x jaro) v areálu krytého 

bazénu Aquaparku Kyjov (Plavecká škola 

Mořinglová) 

Odpočinek 
Současný RVP PV (platný do 31. 8. 2027) uvádí, že 

v denním režimu má být respektována individuální 

potřeba aktivity, spánku a odpočinku jednotlivých 

dětí. Dětem s nižší potřebou spánku je nabízen jiný 

klidný program namísto odpočinku na lůžku. 

Donucovat děti ke spánku na lůžku je nepřípustné.  

• Lehátka používaná dětmi poskytují 

pevnou oporu zad, izolaci proti 

chladu a umožňují volný pohyb mezi 

lehátky. 

• Součástí každé denní místnosti je 

lehárkárna, kde jsou uložena 

praktická plastová stohovatelná 

lehátka s molitanovou matrací, 

s pružným antialergickým 

omyvatelným potahem. 

• Prostor pro ukládání lehátek 

a lůžkovin umožňuje jejich 

provětrávání.  

• K odpočinku jsou využívány denní 

místnosti o rozloze 114,16 m2, které 

jsou průběžně větrané, s využitím 

žaluzií. 

Pokud je řešen zvlášť odpočinkový režim 

pro nejstarší věkové skupiny než odpočinek 

na lehátku, je vždy zajištěn dohled. 

Jsou respektovány individuální potřeby 

spánku a odpočinku, děti poslouchají 

pohádky a relaxační hudbu. Nespícím dětem 

jsou nabízeny klidové aktivity a jsou vedeny 

k ohleduplnosti a toleranci vůči spícím 

dětem. 
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4. Pobyt venku 

Denní doba pobytu venku je 2 hodiny dopoledne, odpoledne se řídí délkou pobytu dětí v MŠ a 
dle klimatických podmínek. Pobyt venku může být dále zkrácen nebo zcela vynechán pouze při 
mimořádně nepříznivých klimatických podmínkách a při vzniku nebo možnosti vzniku smogové 
situace. V letních měsících se provoz přizpůsobí tak, aby bylo možné přenést výchovnou činnost 
dětí do venkovního stinného prostředí v co největším rozsahu. 

 

• Venkovní hrací plocha je oplocená, pozemek je zatravněný a jsou instalovány hrací prvky 
pro děti. 

• Pobyt na zahradě s využitím hracích ploch a instalovaných prvků (viz provozní řád 
venkovních hracích ploch MŠ Šardice) 

• Vycházky mimo areál MŠ do polí, za zvířátky, k „sudu“ aj. 

 

5. Stravování 

Je zajištěno z Obecní školní jídelny Šardice, okres Hodonín, příspěvková organizace, Šardice 
521, 696 13, IČO: 634 55 002. 

• V každé třídě se stravuje v rozmezí 13-20 dětí. 

• Každé patro disponuje vlastní výdejnou stravy – celkem 2, (tedy 2 třídy mají jednu 

společnou výdejnu). 

• Vybavení jednotlivých výdejen stravy je obdobné a tvoří je umyvadlo, nerezový 

dvojdřez, úložné prostory, myčka nádobí, lednice.  

• K přepravě stravy po objektu mateřské školy jsou využívány transportní vozíky, mezi 

jednotlivými podlažími je strava přepravována pomocí potravinového výtahu. 

• Obědy a svačinky jsou dětem podávány v jednotlivých třídách. 

• Prostory jsou udržovány v čistotě. Jednotlivé provozní úseky jsou využívány k danému 

účelu, vybavení provozovny je v provedení, které je omyvatelné a snadno čistitelné.  

• Omyvatelnost podlah a stěn je zajištěna. 

• Informace o alergenech přítomných v pokrmech jsou uvedeny v jídelníčku, který je 

vyvěšený v šatně pro informaci zákonných zástupců dětí. 

• Časový sled zařazení jednotlivých jídel v průběhu dne, odstup 
jednotlivých jídel nesmí být delší než 3 hodiny, viz. rozpis: 

- 08.15 - 09.00 hod průběžná svačinka 

- 11.15 - 12.15 hod oběd 

- 13.45 - 14.15 hod průběžná svačinka 

 

6. Pitný režim 
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• Děti mají zajištěn pitný režim po celou dobu jejich pobytu v mateřské škole. Ve třídách 
jsou termonádoby s kohoutkem na čaj, nádoba s kohoutkem na pitnou vodu a polička 
s hrníčky se značkami dětí.  

• Ke svačinám a obědu je nabízen dětem čaj, mléko, nebo voda. 
 

7. Otužování 
Otužování v mateřské škole pomáhá dětem posilovat imunitu, zlepšovat termoregulaci a 
přirozeně zvyšovat odolnost vůči nemocem. V mateřské škole jsou zvoleny tyto formy 
otužování: 

• Pobyt venku: Denní pobyt na čerstvém vzduchu za každého počasí, včetně podzimních a 
zimních dnů. 

• Větrání: Pravidelné a intenzivní krátké větrání tříd. 
• Lehčí oblečení: Oblékání dětí přiměřeně teplotě, nepřetápění vnitřních prostor. 

 

8. Způsob zajištění vhodného mikroklimatu (způsob a intenzita větrání, vytápění)  
 

8.1       Způsob a intenzita větrání 

• Cílem je zajistit zdravé mikroklima, optimální teplotu a zabránit vysoké koncentraci CO₂. 
• Intenzita větrání: Množství čerstvého vzduchu je minimálně 20 až 30 m³ čerstvého 

vzduchu za hodinu na jedno dítě v době, kdy je interiér využíván. 
• Kubatura vzduchu: třídy splňují objem vzduchu minimálně 12 m³ na jedno dítě. 
• Přirozené větrání (okny) je prováděno pravidelně a intenzivně. Okna se otevírají dokořán 

během každé přestávky v programu, při odchodu dětí ven nebo během úklidu. 
• Okna a stínicí technika (žaluzie) jsou instalovány tak, že s nimi zaměstnanci bezpečně 

manipulují přímo z podlahy. 
• Klimatizace je ve všech 4 třídách. 

 

8.2       Vytápění 

Vytápění v mateřské škole zajistí teplotu vzduchu ve třídách nejméně 20 až 22 °C, 

přičemž teplota povrchu podlahy neklesne pod 19 °C.  

• Teplota vzduchu: 20 až 22 °C v místnostech pro trvalý pobyt dětí. 

• Teplota podlahy: Minimálně 19 °C. 

• Vnitřní klima: Používány nástěnné klimatizace. 

 

9. Osvětlení 
Mateřská škola má po rekonstrukci, výměně elektrického osvětlení. V mateřské škole je 
osvětlení rozděleno tak, aby vytvořilo příjemné a bezpečné prostředí: 

a) Teplá barevná teplota navozuje pocit pohody a bezpečí. 

b) Měkké, rozptýlené světlo minimalizuje ostré stíny a vytváří příjemnou atmosféru. 

c) Nižší intenzita (300-400 lx) je dostačující a příjemnější pro malé děti. 

https://www.ledsviti.cz/slovnik-pojmu/difuzni-svetlo/
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d) Flexibilní osvětlení umožňuje nastavení různých světelných scén pro různé aktivity 

(odpočinek, tvůrčí činnosti, jídlo). 

e) Hravé prvky osvětlení (např. barevná stínítka nebo projektory) přispívají k rozvoji 

dětské představivosti. 

• Denní osvětlení: V prostorách určených k trvalé činnosti dětí je zajištěno vyhovující 

denní osvětlení. Pro většinu zrakových činností se vyžaduje převažující směr osvětlení 

zleva a shora a při různorodé orientaci pracovních míst převažující směr osvětlení shora.  

• Ochrana před oslněním a narušením zrakové pohody: Zařízení pro regulaci denního 

osvětlení (osvětlovací otvory jsou opatřeny zařízením pro regulaci denního osvětlení, 

zejména přímého slunečního světla všude tam, kde by mohlo vyvolávat nadměrné jasové 

kontrasty). Rozptylné povrchy a povrchové úpravy k omezení možnosti oslnění odrazem. 

Barevná úprava místností a ploch. Použití lesklých povrchů (v odůvodněných případech a 

na takových místech, kde nemohou narušovat zrakovou pohodu).  

• Televizní obrazovky: v prostorech s televizní obrazovkou jsou zajištěny podmínky 

zrakové pohody vhodnou polohou obrazovky k osvětlovacím otvorům i svítidlům a je 

zajištěna optimální vzdálenost dětí od obrazovky při sledování pořadů.  

 

10. Zásobování pitnou vodou 

Zdrojem vody je rozvod vody z veřejného vodovodu, do kterého je dodávána pitná voda 

společností Vodovody a kanalizace Hodonín, a.s., Purkyňova 2933, 695 01 Hodonín, IČO: 494 

54 544. 

Kvalita pitné vody vyhovuje požadavkům platné legislativy. 

 

11. Způsob zajištění výměny a skladování prádla 

• Praní použitého prádla zajišťuje personál mateřské školy. Výměna lůžkovin probíhá 

nejméně 1x za 3 týdny, v případě potřeby častěji.  

• Vybavení prádelny zabezpečuje praní prádla v řádné kvalitě. 

• Způsob zacházení s prádlem a praní zabraňuje přenosu infekčních onemocnění. 

• Použité ložní a osobní prádlo se nesmí třídit ve třídách, použité prádlo se ihned pere 

v prádelně MŠ, aby se zabránilo kontaminaci okolí s nečistotami z prádla.  

• Při veškeré manipulaci s prádlem je čisté prádlo udržováno zásadně odděleně od prádla 

použitého.  

• Čisté lůžkoviny se skladují v čistých, uzavíratelných skříních.  

• Manipulace zejména s použitým prádlem provádí odpovědná osoba (provozní 

pracovnice) výhradně za použití jednorázových rukavic. 

 

Osobní prádlo Je předáváno zákonným zástupcům každý týden, nebo dle 

https://www.ledsviti.cz/slovnik-pojmu/detska/
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Použité lůžkoviny   

potřeby. 

Jsou ihned vyprány a vysušeny ve školní prádelně. 

Čisté lůžkoviny Jsou umístěny v uzavíratelných skříních v prádelně. 

 

12. Požadavky na hygienická zařízení a úklid prostor mateřské školy 

• Počet záchodových mís pro děti je 5 ks na třídu, (3 záchody, 2 pisoáry), celkem 20 ks.  

• V šatně zaměstnanců u každé třídy jsou 4 ks záchodových mís pro dospělé osoby a 4 

sprchové kouty. 

• V celé MŠ se nachází 3 výlevky. 

• Hygienické zařízení pro děti je udržované, čisté a vybavené toaletními potřebami.  

• K hygienické očistě rukou je k dispozici tekuté mýdlo a k osoušení rukou látkové ručníky, 

jednorázově použitelné papírové ručníky nebo elektrické osoušeče. 

• Pro uložení čisticích a dezinfekčních prostředků je vyčleněna stavbě uzamykatelná 

úklidová komora. 

Úklid v prostorách zařízení pro výchovu a vzdělávání a provozovnách pro výchovu a vzdělávání 

se provádí: 

• denně setřením všech podlah a povrchů na vlhko, u koberců vyčištěním vysavačem,   

• denně vynášením odpadků, 

• denně za použití čisticích prostředků s dezinfekčním účinkem umytím umývadel a 

záchodů, 

• nejméně jednou týdně omytím omyvatelných částí stěn hygienického zařízení a 

dezinfikováním umýváren a záchodů, 

• nejméně dvakrát ročně umytím oken včetně rámů, svítidel a světelných zdrojů, 

• nejméně dvakrát ročně celkovým úklidem všech prostor a zařizovacích předmětů včetně 

omyvatelných hraček, 

• malováním jedenkrát za 3 roky nebo v případě potřeby častěji, 

• pravidelnou údržbou nuceného větrání nebo klimatizace a čištěním vzduchotechnického 

zařízení podle návodu výrobce nebo dodavatele a o tomto mít k dispozici písemný 

záznam. 

 

 

 

 

V Šardicích dne 01. 9. 2026                                                               _____________________ 

                                                                                                         Iva Lesovská      

                                                                                                        ředitelka školy 
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